TREC: Nederlandse Reglementen TREC Club Nederland

I. Definitie:
TREC (Techniques de Randonnée Equestre de Compétition) test de techniek van het trektochten rijden: De technische voorbereiding, de conditietraining en de dressuur. Het betreft een gecombineerde wedstrijd, waarbij de ruiter en paard alle moeilijkheden in het terrein dienen te overwinnen.

Elk jaar/twee jaar  worden er door de FITE kampioenschappen gehouden, waarbij de beste deelnemer en landenploeg de titel kampioen krijgt. 
Alle binnen de FITE georganiseerde TREC wedstrijden moeten voldoen aan de internationale reglementen. Per land kunnen er wedstrijden van minder niveau georganiseerd worden en met aangepaste reglementen, om de drempel te verlagen.


Artikel 01, De wedstrijd bestaat uit de volgende onderdelen:
A) Een oriëntatierit met vastgestelde snelheden ("parcours d' orientation
et de régularité" - P.O.R.), waarbij 240 punten zijn te verdienen.
B) Een gangen-beheersingsproef ("maîtrise des allures" - M.A.) waarbij 60 punten zijn te verdienen.
C) Een terreinproef met 16 natuurlijke hindernissen ("parcours en terrain varié" - P.T.V.) waarbij elke hindernis 10 punten kan opleveren, dus totaal 160 punten.
- Tezamen kan men dus maximaal 460 punten verdienen

Artikel 02, Officials:
- Hoofdjury, bij voorkeur iemand met TREC ervaring of met een internationale TREC of TRECjury opleiding. Deze heeft de eindverantwoording van alle beslissingen.
-Trailmaster: Deze is verantwoordelijk voor de juistheid van de route op de kaart en in het terrein. Bij voorkeur iemand die de omgeving goed kent.
-Maproomjury: Deze zorgt dat er rustig ingetekend kan worden en controleert de deelnemers op de juiste tijd van vertrek.
- POR jury: Deze staat verdekt of openlijk opgesteld in het terrein en controleert de juistheid van de genomen route, noteert aankomst- en vertrektijd en regelt de pauzetijd c.q. tussentijd tussen meerdere ruiters.
- MA jury: Deze controleert de tijd die de tijdwaarneming noteert, beoordeeld de juistheid van gangen en het binnen de lijnen van de baan blijven.
- PTV jury: Deze staan bij elke PTV hindernis of hindernisgroep. De PTV jury moet goed ingelicht zijn omtrent de puntenbeoordeling.
- Parcourschef: Deze is verantwoordelijk voor het opbouwen van de PTV hindernissen, de juistheid van de afmetingen, aanwijzingen, etc. Bij voorkeur met parcoursbouw ervaring.
- Tijdwaarnemers bij de start en finish van de POR en de PTV, 2 x bij het MA parcours.


II. Algemene deelnamevoorwaarden:

Artikel 03, Deelname:
Men rijdt op eigen risico en daarom moet men verzekerd zijn. De vereniging voorziet hier momenteel nog niet in. Informeer bij uw verzekering of men hiervoor W.A. verzekerd is, soms is een speciale bijverzekering nodig. Bij het rijden van buitenlandse wedstrijden kunnen andere bepalingen gelden. Een ruiterbewijs verzekerd géén wedstrijden en is dus niet toereikend.

De deelnemer moet op de eerste dag van de wedstrijd tenminste:
-16 jaar oud zijn. 
-In equipe mag van deze leeftijdsgrens worden afgeweken, mits vergezeld en onder verantwoording van een volwassene van minimaal 18 jaar. 
Alle personen onder de 18 jaar dienen een schriftelijke verklaring van ouders of voogd bij inschrijving van de wedstrijd bij te voegen of op het secretariaat af te geven.
 
Het paard moet: 
-In het bezit zijn van een identificatie: stamboekpapier, FEI paspoort of nationaal paspoort met aftekeningenschets 
-Ingeënt zijn, minimaal 1 week geleden, maximaal 1 jaar geleden. Het bewijs hiervan kan gevraagd worden op de wedstrijden, dus altijd meenemen.
-Voor T1 en T2: 5 jaar, voor  T3 en T4: 6 jaar.
-Niet zichtbaar dragend of zogend zijn.
Voor T1 ruiters is geen lidmaatschap nodig (Kennismakingsklasse). Vanaf T2 en  deelname aan buitenlandse wedstrijden is een Nederlands lidmaatschap of een erkende buitenlandse licentie nodig.
De organisator mag voor een Nederlandse wedstrijd een wildcard uitschrijven voor niet leden. Op sommige buitenlandse wedstrijden kan men een daglicentie kopen.


Artikel 03-1, Equipes:
De organisatie kan een wedstrijd uitschrijven met individuele deelname of in Equipes. Bij het rijden in equipe is er één uitslag voor beiden gelijk. In wedstrijdverband rijden individuelen tegen elkaar en equipes tegen elkaar. 

Een equipe kan bestaan uit twee of drie deelnemers boven de 16 jaar, of uit één/twee persoon onder de 16 jaar die onder begeleiding én verantwoording rijdt/en van één volwassene, d.w.z. iemand boven de 18 jaar.
Equipes rijden samen de POR en afzonderlijk de MA en PTV, waarbij de MA en PTV punten bij elkaar opgeteld en weer gehalveerd worden, waardoor dezelfde puntentelling per equipe als per individuele deelnemer ontstaat. In de T1 kan het equipe kiezen om de PTV samen te rijden. Hierbij maakt niet uit wie er voorop rijdt. De jury kan de deelnemers apart beoordelen of kiezen voor een gezamenlijke beoordeling.
Twee ruiters met één paard kunnen ook starten, daarbij rijdt de ene deelnemer op zaterdag, de POR en de ander op zondag, de MA en de PTV. We noemen dit een anderhalf equipe en deze dienen afzonderlijk geplaatst te worden van de andere equipes. Deze mogelijkheid kan enkel in overleg met de wedstrijdorganisator en wordt apart of buiten mededinging geplaatst.

Artikel 04, Verloop van de wedstrijd:
De wedstrijd vindt plaats over twee wedstrijddagen. De eerste dag de POR en de tweede dag de MA en de PTV.
De deelnemers dragen tijdens de PTV een duidelijk zichtbaar (rug)nummer en tijdens de POR een nummer aan het hoofdstel. De organisatie kan kiezen voor andere, duidelijke zichtbare middelen, zoals krijt. 
De verdeling van de rugnummers wordt bepaald door de organisatie.
De startvolgorde en het tijdsplan voor de drie wedstrijdonderdelen dient minimaal op de vooravond van het eerste wedstrijdonderdeel bekend gemaakt te worden. De startvolgorde is in principe voor alledrie de onderdelen, POR, MA en PTV, gelijk. De organisatie kan ervoor kiezen de volgorde van MA en PTV aan te passen (bv om het spannend te maken) of vrij te geven (zodat er in willekeurige volgorde gestart kan worden)
De organisatie kan kiezen voor een verkort programma op één dag. We noemen dit een ééndaagse TRECwedstrijd. Ook kan gekozen worden voor aangepaste wedstrijdvormen, zoals de Equicross (enkel de PTV) of de Ride&Run (POR in combinatie met een loper) of andere varianten. Hierbij dient zo veel mogelijk het TREC reglement te worden gehanteerd. 
Ter kennismaking of oefening kan de organisatie de onderdelen ook los uitschrijven.

Artikel 05, Puntentelling:
De voor de deelproeven gebruikte puntentelling staat per onderdeel apart vermeld. 
De individuele deelnemer of het equipe wint, welke het hoogste puntentotaal op de drie onderdelen behaalt. In geval van gelijke punten, tellen de punten van de POR.

Artikel 06, Uitsluiting van de wedstrijd:
-Vrijwillige opgave tijdens een van de deelproeven leidt tot uitsluiting van de desbetreffende deelproef, maar niet van de gehele wedstrijd.
-Als de deelnemer om andere redenen als bovenstaande een deelproef niet kan beeïndigen, mag hij wel deelnemen en geplaatst worden op andere onderdelen.
-Elke deelnemer aan de POR, welke zijn controlekaart kwijt is of waarvan de controlekaart onleesbaar is geworden, verliest zijn POR punten en krijgt voor dat onderdeel 0 punten. Voor de MA en de PTV kunnen wel punten verzameld worden.
-Uitsluiting door de veterinair betekent uitsluiting van de hele wedstrijd. De deelnemer mag ook niet meer op de andere onderdelen starten.
Voor de hele wedstrijd wordt verder uitgesloten:
-Elke ruiter die hulp van derden accepteert of die informatie doorgeeft betreffende het wegparcours,
-Elke ruiter die doping gebruikt, dwz verboden stoffen die op de FEI lijst staan,
-Elke ruiter die gebruik maakt van technische communicatiemiddelen, waarmee men in contact kan komen met andere deelnemers of derden, zoals er zijn: Mobiele telefoon, GPS, etc.

- Elke ruiter die voor noodgevallen zijn mobiele telefoon, walky talky of ander communicatiemiddel wil meenemen, dient voor aanvang van de POR, bij binnenkomst van de kaartenkamer, dit aan de jury mede te delen. Het apparaat wordt dan door de official verzegeld en genoteerd. Bij het verbreken van de verzegelde verpakking, wordt de deelnemer van verdere deelname uitgesloten, mits hij kan aantonen dat het enkel voor een noodgeval gebruikt is (een ongeluk van de ruiter, andere ruiters of paarden). 
Als de organisator niet kiest voor verzegeling, kan misbruik ervan toch bestraft worden, indien hier redenen voor zijn. 

Artikel 07, Protest:
Protest, uitsluitend bij de hoofdjury, is enkel toelaatbaar:
a. Aan het begin van de proef, als de uitvoering van de proef tot diskwalificatie kan leiden van de deelnemer of het paard,
b. Binnen een half uur na het bekend maken van de uitslagen, als het de afloop van de proef of de plaatsing betreft en uitsluitend bij de hoofdjury. Betreffende de POR: Binnen een half uur na de finish, voorafgaande aan de MA (de volgende dag)
Op alle uitslagen, die onafhankelijk van de organisatie zijn, is geen beroep mogelijk.
De volgende protesten zijn niet toegelaten:
a. Bij beslissingen die de jury in het verloop van de deelproef neemt.
b. Bij uitsluiting op veterinaire gronden,
c. Onmiddellijke uitsluiting tijdens een proef op basis van geldige reglementen.

Artikel 08, Veterinaire controle:
Een veterinaire inspectie wordt aanbevolen maar is niet verplicht. De jury is bevoegd om paarden die duidelijk een vermoeide indruk maken of kreupel lopen uit de wedstrijd te nemen. De ruiter is ten alle tijden verantwoordelijk voor het welzijn van zijn paard. Als het paard wordt uitgesloten door iemand die geen veterinair is (bv POR jury), dan is hoger beroep mogelijk bij de hoofdjury wat betreft de overige onderdelen van de wedstrijd.

De eerste veterinaire controle moet plaatsvinden voor aanvang van de wedstrijdonderdelen, liefst daags ervoor. Ze mag op in geen geval plaatsvinden tussen het kaart intekenen en de start van de deelnemer in de POR.
Na de POR kan een veterinaire inspectie plaats vinden, ongeveer 30 minuten na aankomst van de deelnemer. Deze moet gehouden worden op een harde en vlakke bodem. De deelnemer mag geen hulp aanvaarden.
De jury of veterinair kan besluiten veterinaire controles te houden in de overige tijd en op elke willekeurige plaats van de wedstrijd.

Er zijn bij de veterinaire keuring geen vaste waarden, de veterinair beoordeeld naar eigen inzicht de gezondheid van het paard. 

III. Kleding, uitrusting en materiaal:

Artikel 09, Kleding:
Correcte kleding is gewenst. Verharde hoofdbedekking is voorgeschreven. Bij de PTV is een helm met deugdelijke bevestiging verplicht (Crosshelm, 3 of 4 puntsbevestiging, etc).
Schoenen met een hak of gesloten beugels is in verband met de veiligheid dringend gewenst.
De jury heeft het recht, het vertrek van elke deelnemer te verbieden, als de uitrusting ontoelaatbaar of ongepast is.

Artikel 10-1, Uitrusting: 
Alle wedstrijdonderdelen moeten met dezelfde uitrusting gereden worden, dwz: Zelfde hoofdstel, zelfde zadel. De jury kan dit controleren door voor aanvang van de eerste proef het zadel en hoofdstel dmv een loodje of ander identificatiemiddel te markeren. Gedurende de POR moet men met dezelfde zadeltassen en bepakking blijven rijden. Zadeltassen hoeven in de MA en de PTV niet meegenomen te worden.
De optoming is vrij. Hackemore is toegestaan. Gebruik van hulpteugels is niet toegestaan, muv de Thieddemannteugel (enkel in Nederland) dit omdat het een veiligere of betere situatie kan opleveren (bv in het verkeer, open vlaktes, ruggebruik, etc) 
Bij het gebruik van een martingaal, waardoor geleiden van het paard niet mogelijk is, is een extra voorziening gewenst om het paard toch veilig te kunnen geleiden. 
Sporen en zweep zijn toegestaan, mits correct gebruikt. Misbruik kan ter beoordeling van de jury tot uitsluiting van het onderdeel leiden.
De uitrusting kan gedurende de hele wedstrijd gecontroleerd worden. 
Tijdens de PTV mag met beenbescherming en bodyprotector gereden worden. 

